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Einkaufsliste Meerestiere & Fische
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2 Stk. Zwiebeln

1 Stk. Knoblauch

1 Stk. Lauch Griin

% Stk. Sellerieknollen

3 Stk. Karotten

1 Pack Lorbeerblatter

1 Pack Nelken

1 Fl. Sonnenblumendl

1 Fl. Kochwein Weiss

1 Tube Senf

1 Pack Gartenkrduter frisch
1 Forelle ganz

2 Stk. Riesencrevetten

1 Stk. Dorade oder Loup de mer
2 Stk. Zitronengras Stengel
300g Meersalz grob

Pfeffer

Wir freuen uns auf einen erfolgreichen Kurs mit dir!

www.deinkoch.ch | info@deinkoch.ch
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